Aerobic

Newsletter januar 2011

dE

DTB::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Das TK tagte...

Mitte Januar traf sich das TK im thuringischen Eisenberg.

Hier wurden wieder vielseitige Problematiken besprochen.

Das Hauptaugenmerk lag dabei auf der neuen Kaderkonzeption u. den bevor-
stehenden Bundeskaderiiberpriifungen.

Bundeskader — Uberprufungen in Eisenberg u. Halle

— : == Am 22. und 29./30. Januar traten

insgesamt 53 weibliche und méannliche
Aktive, aus 11 Vereinen, zu den
Bundeskaderiberprifungen in Eisenberg
(Thiringen) und Halle / S. (Sachsen-

Anhalt) an. Sie wurden einer
sportarttypischen Uberpriifung und

X teilweise einem Athletik -Test unterzogen.
Berelts wahrend der MaEnahmen kam es ———
zu einer kleineren Auswertung, was von
den teilnehmenden Kampfrichtern und
Trainer als positiv bewertet wurde.

Im Vorfeld hatten aber auch mehrere Vereine ihre Aktiven aus unterschied-
lichen Grunden zurlickgezogen. Eine Bekanntgabe der Ergebnisse und die
Veroffentlichung der Bundeskaderliste 2011 erfolgt zeitnah.

Trainer C — Fortbildung in Halle

Am 22./23. Januar fand eine Trainer C - Fortbildung und ein Trainingscamp
in Halle / S. statt. Daran beteiligten sich 19 Trainer und 35 Sportler aus
Pdnitz, Halle, Zizenhausen, Rotenburg, Riesa, Saalfeld, Wolfenbdittel,

Y Eisenberg und Mdnster. Trainer
und Sportler haben an den
Feinheiten von den
Grundelementen gefeilt, da eine
perfekte Technik die
Voraussetzung fir das Erlernen
schwerer Elemente ist.
Referenten:

Trainer C: Janka Daubner und
Barbara Stengl (beide Trainer-A-
Lizenz, FIG-Lizenz). Trainer
Sportlercamp: Janka, Barbara
und Isabell Piepiorra (Trainer-B-Lizenz, Auszubildende Sportfachfrau 3.Lj.)

Neues aus unseren Vereinen

Nachwuchsevent in Ponitz
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Q.““a Fiir die Altersklesss 8-11
Newcomer, Basics und Talentwettkampf
aus den Versinen
8Vg Ponitz und TSV Buxtehude-Altidoster

Sonntag, 13. Februar 2011
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Vorliufiger Zeitplan &&= ill Fonﬂl

11:00 - 13:00 Ubr Training fiir alle gemeinsam

13:00 - 13:30 Ubr Mittagessen und Pause

13:30 - 14:30 Ubr Vorbereitung auf den Wettkampf (Generalprobe)
_"ns b ampf lpro

14:30 - 16:00 Uhr Wettkar er ewiinscht-
16:00 Ubr Siegerehrung

Allen Tellnehmerinnen wiinschen wir viel SpaB und Erfolg!
Wettkisspfarinasn dor AK 12-14 kinnen geme mittminiarsn und fire Kowmbi als Show 2eigen

Kontakt: Dagmar Suxdorf, Td. 04524 / 8871
Renate Fode, Td. 04161/ 713900

Neues Trainingszentrum

Niedersachsen-Sportler ziehen um...Ab
2011 findet das Kadertraining in Nieder-
sachsen unter der Leitung von Ludmila
Ziangirova und Murat Tan im Leistungs-
zentrum Hannover - Badenstedt statt. Das
Turnleistungszentrum bietet neben einem
neu verlegten Parkettboden viele weitere
Trainingsgeréate, die die Trainingsmdglich-
keiten der Aerobic-Sportler stark aufwerten.
Am 16.01.2011 fand bereits das erste
Kadertraining in der neuen Trainingsstatte
statt.



http://www.turn-klubb.de/staticsite/staticsite.php?menuid=66&topmenu=4&keepmenu=inactive

Den Sportlern hat es sichtlich
Spal gemacht, so auch den
Buxtehuder-Mé&dchen (s. Foto).
Vor allem das Training der
Spriinge auf der Trampolinbahn
kam gut an. Weitere
Informationen rund um den
Niedersachsenkader, so auch die
aktualisierte Kaderliste 2011,
findet Ihr unter: www.ntb-
infoline.de unter der Rubrik Leistungssport — Aerobic.

Im Januar wurden erfolgreiche
Sportler des Sachsischen Turn -
Verbandes zu einer ganz
besonderen Gala eingeladen. Das
,,Feuerwerk der Turnkunst* —
Europas erfolgreichste Show der
Bewegungskiinste, machte auf

Feuerwerk = : -t
seiner Tournee erstmalig in

der Turnkunst

Luropas erfolgreichste Marnshow

Sachsen halt. ,, TRAUMTYPEN (so der Titel) im
besten Sinne des Wortes bekamen die Zuschauer in
der restlos ausverkauften ARENA Leipzig zu sehen
— perfekte Korper, harmonische Bewegungen,
kurzum: traumhafte Unterhaltung. Mittendrin saRen
Juliane Tasche, Sarah Schlater und ihre Trainerin
Silke Strauch. Die 3 jungen Damen vom AEROBIC
TEAM des ESV Lok Riesa wurden damit vom
Séchsischen Turn - Verband fiir ihre sportlichen
Leistungen 2010 geehrt. Die gleiche Ehre wurde den
beiden Aerobic — Damen vom ATW Dresden, Steffi
Ullrich und Jade Kay, zu teil. Jetzt fihren alle zu
Recht den Titel ,,SPORT ASS 2010%.

Neues CORPORATE IDENTITY (CI) fur die Aerobic

. — Das neue Corporate Identity — auch
—==== als Erscheinungsbild bezeichnet,
soll helfen die Aerobic -
Veranstaltungen hochwertig zu
bewerben und mit einem
einheitlichen Gestaltungsbild eine
hohe Wiedererkennung zu
garantieren.
Das grundlegende Cl im DTB -
Markenkonzept Kinderturnen,
Turnen, GYMWELT sowie
Verbandslogos - wurde 2008 durch
Présidium und Verbandsrat
abgestimmt. Die jetzt darauf
aufbauende Cl/Gestaltungsricht-
linien fiir die DTB-Sportarten
wurde im November 2010 durch
das DTB-Présidium beschlossen.
Es gilt fur alle MaRnahmen der Bundesebene und kann lizenzfrei auch von
den Landesturnverbanden und deren Gliederungen tibernommen werden.
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Trainer C -Lehrgang beginnt am
02./03.April 2011 im TZ Alsfeld

Der Lehrgang findet an 5 Wochenenden
statt und soll am 18.06.2011 beendet sein.
Infos

Am 18./19. Juni 2011 findet das néachste
Trainer-C-Wochenende in Halle / S. statt.
Schwerpunkt sind die Besonderheiten bei
Kinder — u. Jugendtraining

Infos

Am 3./4. September 2011 ist die nachste
DTB Kampfrichter Aus — und Fortbildung
in Hannover geplant.

\Wettkampfe
’ﬂ’m,

6. International Venturelli Club Meeting / T ’%
Aerobic Gymnastics, Eisenberg (GER) i \/
25" -27'" February 2011

Starterliste per 02.02.2011

Der nachste Newsletter

.. erscheint am 24. Februar — Eure Beitrage
schickt bitte bis 20.2. an die unten
angegebene Kontakt - Mailadresse.

Vielen Dank fur Eure Mitarbeit.
Rainer Fleck
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